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Comment améliorer la pertinence des soins en gériatrie ? 

Bilan de la campagne interrégionale « Choisir avec Soin » 
2024-2025
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Les principes de la démarche

• La pertinence est un enjeu professionnel

• La pertinence est un levier de la qualité des soins

• La pertinence doit s’appuyer sur un dialogue avec le patient

• Message court sur des soins « à risque de non pertinence »
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Historique en France

• Lancement en 2014 : première liste de 5 
recommandations en gériatrie

• Création en 2019 d’un groupe de travail SFGG
• 3 campagnes d’évaluation des pratiques pro 

• 2016 et 2017 en Bretagne
• 2019 Bretagne et Bourgogne Franche Comté

• Publication internationale (2021)
• Campagne nationale (2024)
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« analyse d’urine »                    
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Forte mobilisation

• 205 établissements en France (soit 431 services, 13000 patients)

• 88 services en Bretagnes, 35 en Pays de Loire, 37 en 
Nouvelle Aquitaine

• 1/3 des services de médico-social 
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Quelques résultats : antipsychotiques

EHPAD (37%) > SMR (35%)> Aigu (24%)

Taux de patients avec trouble neurocognitif majeur traités par antipsychotique
31%  22%

Taux de prescription d'antipsychotiques NON initiée dans l'unité SANS déprescription tentée ou programmée

67% 58%
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Quelques résultats IPP
Taux de patients avec prescription d'IPP > 8 semaines, sans indication au long cours

58% (+12% erreur de posologie)

44% + 12%

Taux de déprescription non envisagée alors que absence d’indication au long cours ou 
posologie inadaptée

74% 75%

MCO (66%)> SMR=EHPAD (55%)
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Quelques résultats : Benzo
Taux de patients sous benzodiazépine ou composés Z

50% 55%

Taux de patients avec benzo > 3 mois sans déprescription tentée

71% 67%

MCO (56%)> EHPAD (48%)> SMR 46%



12

Antipsychotiques 

Choisir avec soin 

Boite à outils 
2025

Inhibiteurs de la 
pompe à proton Antipsychotiques Benzodiazépines

Analyse d’urine Décision partagée 

Algorithme déprescription AP

Recos si récidives troubles

Recos prise en soins des 
SPC

Affiche bureau médical

Affiche poste de soins

Fiche patient - arrêt 
IPP

IPP-outil déprescription

Support de formation 
équipes

Brochure « Faire dire »

Affiche « Oser parler à son 
médecin»

Jeu « A vos souhaits »

Vidéo personne de confiance

Algorithme anxiété

Algorithme insomnie chronique

Fiche patient – arrêt BZD

Vidéo déprescrire une bzd

Rendez-vous sur le site SFGG – groupe de travail Choisir avec Soins

Algorithme insomnie récente

Brochure patient EMPOWER
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Merci!


