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Finir sa vie polydependant en EHPAD,
ce peut étre vivre ?
-N quéte d'un possible, recherche gqualitative.

Yann STRAUSS

Rennes le 25 mai 2019
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a clinique dialogique, approche qualitative

* Des entretiens (1/mois pendant 1an)

735 ume solution guleevenl dit le relour ves uee Jopmy de cermal. Voda et wroese mode, v aue
Je pew vous din G ce yui n'vsl amvd

Le S n ]Ve a u X d u ré C] t : Y dlageond ot quourd G Woug Boursiivez vopre Ve Jei, 258 o gue vais wies 1estez Bigs

Est-ce guie wous ne veug seafes pas ren 7 Eat-00 que var wourndes sont longuss, soni coyrtes ?

MONSIEUR A - ju wais vous thine zoa réponse va ¢ins gsses 4 Ja monds-mooe-lo noead, sutrement :;::.‘ e
740 ditrd-figue, minesn, Ce qui m'wst o commenl voulee-vous g owi ju pulsse L msginee. ol

Sl ke
Ceta nest arrive makgr € mol contre mol. Si "aveis pu | oamnis feis, je ne Paurals pas peis, j¢ T

* F1 : les faits e S

¥ et mdntenant gu 3 fod vivra mee

MONSIEUR A : oul, je cherche encore dans ace forme d'intelligence si vous voulez. Ce n'est
pos e motexact. Dians une fonme de raison 4 trowver & un accord aves Charles Aliesse. moi-

7 N ménwe ot PCHARLES ALTESSE qu’il o £t¢ ot ga'on 1ui a pris towts savic, Ce n's2c pos

L F2 l t cotntods Qu'est-ce qui i se passer dans Je passé. Je n'ea sols fiew. Jo nesnis pos sije vais

* eS e m O ] 0 n S wviir assee al el | penee raslie ponr poenprenste el whnetine nsobilon, el dillicile. P a

presque de farce por rapport 2 mai-méme a une solition tres inattendne o trés difficile o

50 comprendns ; Vous avee, 0 oo sus méme pus powrguor, veus avee Pintelipence de vous

prealer sur ve prublios. Clest un meblime qui daeoande de Vinlalbigency, ¢'est un probliane

qui demande ure cedtaine allee, quel est b oot exaret 7 gam' et amivé 3 un seud coup d'un seut,

. F3 o la réfleXiVité Ju n'is pesn clemrstneke, g ma s slrmis, g 0" pas compr sl ament

Y2 V0UE M2 PA2 12 Guesion comMNent Mol ol COMIER! 'S SoigRamIs peiearient faire P MG, fe
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e suivi de Charles Altesse

* F1, nous amene a suivre son histoire de vie
« Une mémoire traumatique en lien avec son AVC
« Le passé, le present
* L’ennui

* F2, son ressenti
* La tristesse
« Le désespoir
* La joie
« L’amour
* F3, une réflexion sur sa propre vie
« ce que je vous dis risque fort d’entacher le responsable
d’irresponsabilite »
« notre conversation d’intelligence »



Un processus de reconstruction en co-
construction

Le dépassement du trauma par la creation de sens et la mise a
distance

Flj la narratiin des faits (évenement traumatisant)
FP maitrise cle la charge emotionnelle
F3 externalisation, compréhension, depassement

Alors vivre ou revivre devient possible
c’est la reconstruction narrative dans l’interaction



Une identite en question

* Entre objet et sujet

« je ne sais plus quoi étre »

* Ne plus étre soi

« je ne suis plus Charles Altesse »

e Se rechercher

« je suis cette personne qui est a la recherche de sa disparition »

e Se trouver

s’accepter malgré les défaillances, « je suis heureux,... je fais pipi, comment ne
pas faire, je ne sais pas »

« Vous m’avez donne, semble-t-il, de chercher en moi la personne intelligente,
de la retrouver malgre mon accident. »

L’entretien redonne une place au narrateur, du sens grace a
|’écoute et surtout permet de retrouver ’estime de soi



Conserver une humanité dans les EHPAD

Depasser les organisations
Prendre le temps d’écouter les residents

Permettre a chacun de vivre et de mourir et le raconter
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